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Noty prawne

Wazny komunikat
Niniejszy podrecznik oraz opisane w nim programy komputerowe sa udostepniane pod warunkiem, ze
beda stosowane wytacznie zgodnie z ich deklarowanym celem. Celem udostepnienia informacji
zawartych w tym podreczniku jest wyfacznie dostarczenie objasnien i wskazéwek. Informacje te
moga ulec zmianie bez powiadomienia i nie nalezy ich uznawac za alternatywne w stosunku do
profesjonalnych porad medycznych. Firma ResMed Limited nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci za
zadne btedy ani niescistosci, ktére mogtby zawieraé ten podrecznik. Bez uzyskania pisemnego
zezwolenia od firmy ResMed Limited, zadnej czesci niniejszego podrecznika ani opisanych w nim
programoéw komputerowych nie wolno kopiowac¢, przechowywa¢ w systemie wyszukiwania ani
przekazywac¢ w zadnej postaci ani zadnymi srodkami elektronicznymi, mechanicznymi, nagraniem ani
W inny sposob.
Niniejszy produkt wykorzystuje oprogramowanie opracowane przez projekt ANTLR
(http://www.antlr2.org).
AirMini™ by ResMed app dla atrybucji biblioteki oprogramowania Android™ OTS
AirMini app moze zawiera¢ elementy licencjonowane przez osoby trzecie, do stosowania i
redystrybucji zgodnie z zasadami licencji open source, podanymi ponize;j.
e Licencja Apache, wersja 2.0
Nastepujace elementy sa objete licencjg Apache 2.0, ktérej kopia jest dostepna tutaj:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Kazdy dostawca jest witascicielem praw autorskich
do swoich elementéw.
e Google Cloud Messaging (wer. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm
e GreenDao z kodowaniem (wer. 2.2.2):
http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-encryption

e Gson (wer. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson
e Joda Time (wer. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/
e ACRA (wer. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra
e AChartEngine (wer. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine
e Simple XML Serialization (wer. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/
e 7Zxing Core (wer. 3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (wer. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android
e Circlelndicator (wer. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator
e Licencja MIT

Nastepujace elementy oprogramowania sag objete licencja MIT, ktérej kopia jest dostepna tutaj:
https://opensource.org/licenses/MIT. Kazda firma jest wiascicielem praw autorskich do swojego
oprogramowania.

e Lombok (wer. 1.16.2): https://projectlombok.org/

o TrustKit (wer. 1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android
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Niestandardowe i inne oprogramowania dostepne na zasadzie licencji open source

Nastepujace elementy sa licencjonowane na zasadzie niestandardowych umoéw (dla okreslonych
sprzedawcoéw) dla oprogramowania open source.
SQLCipher (wer. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sglcipher/

© 2008-2012 Zetetic LLC

Wszelkie prawa zastrzezone.

Redystrybucja i uzywanie w postaci zrodtowej i binarnej, z modyfikacjami lub bez nich, sa

dozwolone pod warunkiem, ze spetnione sa nastepujace warunki:

e Redystrybucje kodu zrédtowego musza mie¢ zachowana powyzszg uwage o prawach
autorskich, niniejsza liste warunkéw i ponizsze o$wiadczenie o zrzeczeniu sie
odpowiedzialnosci.

e Redystrybucje w postaci binarnej musza zawiera¢ kopie powyzszej uwagi o prawach autorskich,
niniejsza liste warunkoéw i ponizsze o$wiadczenie o zrzeczeniu sie odpowiedzialnosci w
dokumentaciji i (lub) innych materiatach dostarczonych w ramach dystrybuciji.

e Ani nazwa firmy ZETETIC LLC ani nazwy wspdlnikéw firmy nie moga by¢ uzywane do celow
promowania produktéw pochodzacych z tego oprogramowania bez wczeséniejszej wyraznej,
pisemnej zgody.

NINIEJSZE OPROGRAMOWANIE JEST OFEROWANE PRZEZ FIRME ZETETIC LLC W STANIE W

JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS IS"), BEZ ZADNYCH GWARANCJI, WYRAZNYCH LUB

DOMNIEMANYCH, W TYM MIEDZY INNYMI, GWARANCJI PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ | DO

OKRESLONEGO CELU. W ZADNYM WYPADKU FIRMA ZETETIC LLC NIE BEDZIE PONOSIC

ODPOWIEDZIALNOSCI W ZWIAZKU Z ODSZKODOWANIEM BEZPOSREDNIM, POSREDNIM,

SPECJALNYM, Z TYTULU ZASADZENIA ODSZKODOWANIA RETORSYJNEGO ANI W ZWIAZKU

Z WYNIKOWYM ODSZKODOWANIEM (W TYM M.IN. WYNIKAJACYM Z ZAPEWNIENIA

TOWAROW LUB UStUG ZASTEPCZYCH, ODSZKODOWAN WYNIKAJACYCH Z UTRATY

MOZLIWOSCI UZYCIA, UTRATY DANYCH, ZYSKOW, PRZESTOJU) NIEZALEZNIE OD

PRZYCZYNY | TYTULU ODPOWIEDZIALNOSCI, NIEZALEZNIE CZY Z TYTULU UMOWY,

ODPOWIEDZIALNOSCI SCIStEJ, CZY DELIKTU (W TYM ZANIEDBANIA LUB W INNY SPOSOB)

WYNIKAJACYCH W JAKIKOLWIEK SPOSOB Z UZYCIA TEGO OPROGRAMOWANIA, NAWET

JEZELI STRONA ZOSTALA POINFORMOWANA O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.

Informacje dotyczace patentdéw i inne informacje dotyczace wiasnosci intelektualnej mozna znalezé na
stronie www.resmed.com/ip.

© 2020 ResMed. Wszelkie prawa zastrzezone.



Na temat AirMini app e-Pomocy dla pacjenta

tatwa w uzyciu aplikacja synchronizuje sie z aparatem, umozliwiajac rozpoczynanie i wstrzymywanie
terapii oraz zmiane funkcji komfortu. Informuje ona réwniez uzytkownika, jak spat poprzedniej nocy i
pomaga kontrolowac caty przebieg leczenia bezdechu sennego.

Uwaga: Prosze przeczyta¢ caty podrecznik uzytkownika AirMini i niniejsza e-Pomoc przed
rozpoczeciem stosowania aparatu z AirMini app.

Wskazania do uzycia

AirMini app jest mobilng aplikacja dzigki ktérej pacjent moze zdalnie obstugiwa¢ zalecony mu
kompatybilny aparat ResMed oraz przesyta¢, analizowac i wyswietla¢ informacje dotyczace
uzytkowania i terapii. AirMini app umozliwia réwniez pracownikom medycznym zdalne konfigurowanie
kompatybilnych urzadzen.

Przeciwwskazania

Dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych moze by¢ przeciwwskazaniem dla niektérych pacjentéw
cierpigcych na nastepujace schorzenia:

e ciezka pecherzowa choroba ptuc
e odma optucnowa

e patologicznie niskie cisnienie krwi
* odwodnienie

e wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego, niedawny zabieg chirurgiczny czaszki lub uraz.

Dziatania niepozadane

Pacjenci powinni zgtasza¢ lekarzowi zalecajgcemu leczenie nietypowe bole w klatce piersiowej, silne
béle gtowy lub nasilenie dusznosci. Ostra infekcja gérnych drég oddechowych moze wymagac
tymczasowego przerwania leczenia.

Podczas leczenia z zastosowaniem urzadzenia moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:
e wysuszanie $luzéwki nosa, jamy ustnej lub gardta

e krwawienie z nosa

e wzdecie

e dyskomfort w uchu lub zatokach

e podraznienie oczu

e wysypka skorna.

Kompatybilne urzadzenia
AirMini app jest kompatybilna z aparatem AirMini.

Bezpieczenstwo

Whbudowane funkcje bezpieczenstwa AirMini i AirMini app, dostepne $rodki ochrony smartfonu przed
ztosliwym oprogramowaniem oraz aktualizowanie oprogramowania i oprogramowania firmowego
pomoze chronié prywatno$¢ uzytkownika, smartfon oraz zapewni najlepsze dziatanie.
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Funkcje bezpieczenstwa

AirMini oraz AirMini app korzystaja z funkcji zabezpieczajacych, aby chroni¢ prywatno$¢ danych

uzytkownika i zapobiega¢ nieupowaznionemu dostepowi do danych. Obejmujg one:

e Uzycie kodu szybkiej odpowiedzi (QR), aby ustanowi¢ zaufane potgczenie miedzy AirMini a AirMini
app

o Niepowtarzalne klucze do parowania kazdego urzadzenia mobilnego i AirMini

e Szyfrowanie na poziomie aplikacji w zakresie przesytania danych, oprécz zabezpieczen Bluetooth

e Szyfrowanie danych przechowywanych w AirMini app

o Uwierzytelnianie po stronie serwera dla aktualizacji oprogramowania firmowego AirMini

Zabezpieczenie smartfonu przed ztosliwym oprogramowaniem pomoze chronié¢ dane osobowe i dane

dotyczace snu. Firma ResMed zaleca:

o Nalezy wiaczy¢ opcje odblokowania po wpisaniu numeru PIN lub za pomoca odcisku palca w
smartfonie. Dodatkowe informacje o wiaczaniu tych funkcji podano w instrukcji uzytkownika
smartfonu.

¢ Unikaé¢ niebezpiecznych modyfikacji systemu operacyjnego smartfonu.

o Nalezy rozwazy¢ wiaczenie w smartfonie funkcji zdalnego usuwania danych. Zdalne usuwanie
danych to funkcja dostepna w smartfonie, umozliwiajaca zdalne usuniecie danych osobowych w
przypadku kradziezy lub zgubienia urzadzenia. Dodatkowe informacje o wtaczaniu tej funkcji
podano w instrukcji uzytkownika smartfonu.

o Nalezy pamietaé o aktualizowaniu systemu operacyjnego i instalowaniu poprawek bezpieczenstwa.

Aktualizacje oprogramowania i oprogramowania wbudowanego

Aby zapewni¢ najlepsze dziatanie, firma ResMed zaleca, aby zawsze instalowa¢ najnowsze wersje
oprogramowania i oprogramowania wbudowanego.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja oprogramowania wbudowanego AirMini, na smartfonie zostanie
wyswietlony komunikat po uruchomieniu aplikacji AirMini app w celu wyséwietlenia danych snu lub
zmiany ustawien komfortu.

Aby zainstalowa¢ aktualizacje oprogramowania wbudowanego:

1. Klikna¢ Zaktualizuj, aby rozpoczaé proces instalacji. Aby zainstalowac¢ aktualizacje, konieczne jest
aktywna potaczenie z internetem. W innym przypadku zostanie wyswietlony komunikat dotyczacy
nawigzania potgczenia z internetem i ponownego rozpoczecia procesu.

2. Mozna wybrac¢ instalacje aktualizacji w pozniejszym terminie, dotykajac Pdzniej, lub zainstalowaé
aktualizacje natychmiast, dotykajac Zaktualizuj.
Jesli uzytkownik wybierze opcje instalacji aktualizacji w pdzniejszym terminie, nie bedzie mogt
wyswietli¢ danych dotyczacych snu, ani zmieni¢ ustawien komfortu do czasu dokoriczenia
aktualizacji.

3. Po rozpoczeciu aktualizacji nie wolno zamyka¢ AirMini app, a smartfon powinien znajdowacé sie w
poblizu.
Po zakoniczeniu aktualizacji oprogramowania wbudowanego zostanie wys$wietlony komunikat
informujacy o aktualnym stanie oprogramowania wbudowanego.



4. Dotkna¢ opcji Kontynuuj.

Jesli wymagana jest aktualizacja oprogramowania AirMini app, zostanie wy$wietlony komunikat
informujacy o koniecznoéci zaktualizowania oprogramowania.

Uwaga: Nalezy zainstalowa¢ wymagane aktualizacje oprogramowania, aby nadal korzysta¢ z AirMini
app.

Aby zainstalowac¢ aktualizacje oprogramowania:

1. Dotkna¢ Zaktualizuj aplikacje.

Uzytkownik zostanie przekierowany do sklepu Google Play w celu pobrania aktualizacji
oprogramowania AirMini app.

2. Postepowac¢ zgodnie z wszystkimi dodatkowymi komunikatami na ekranie, aby dokonczy¢ proces
aktualizacji.

GETITON
" Google Play

AirMini app - wymagania dotyczgce systemu
Lista smartfonéw kompatybilnych z AirMini app znajduje sie na stronie ResMed.com/AirMiniApp.

Ponadto wymagany jest system operacyjny Android w wersji 4.4 (co najmniegj).

taczenie urzagdzenia ze smartfonem
1. Upewni¢ sie, ze urzadzenie AirMini jest prawidtowo skonfigurowane i podtaczone do zasilania.

Dodatkowe informacje o konfiguracji podano w przewodniku uzytkownika AirMini.
2. Wiaczy¢ funkcje Bluetooth w inteligentnym urzadzeniu.

Dodatkowe informacje o wigczaniu funkcji Bluetooth podano w przewodniku uzytkownika.
3. Otworzy¢ urzadzenie AirMini app.

Po pierwszym otwarciu AirMini app pacjent zostanie poproszony o:
e wyrazenie zgody na uzywanie technik analitycznych

e zaakceptowanie warunkéw uzytkowania oraz informacji o ochronie prywatnosci firmy ResMed
e wyrazenie zgody na wysyfanie danych do chmury przez aplikacje AirMini

Zaznacz niezbedne pola wyboru, aby wyrazi¢ zgode i zaakceptowac zasady.
Uwagi:
e Pole wyboru zgody na korzystanie z technik analitycznych jest domysinie zaznaczone.

e Czasami warunki uzytkowania moga by¢ aktualizowane i woéwczas pacjent moze zostaé
ponownie poproszony o wyrazenie zgody.

o Jesli pacjent zgadza sie, aby aplikacja AirMini mogta wysyta¢ dane do chmury, dane beda
przesytane z aplikacji AirMini na bezpieczny serwer.

e Uzywane sg dwie rézne funkcje przesytania danych:
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Przesytanie danych w tle — pozwala aplikacji wysta¢ do chmury wszystkie dane, ktére jeszcze
nie zostaty wystane, bez zadnej interakcji uzytkownika (czyli aplikacji automatycznie wysyta dane
zawsze, kiedy sa dostepne nowe dane i potgczenie z Internetem jest aktywne). Pacjent musi
wyrazi¢ zgode, aby wiaczy¢ te funkcje, poniewaz domysinie jest ona wytaczona. Te funkcje
mozna wigczy¢ lub wytaczyé w dowolnym momencie z poziomu ekranu Wiecej.
Przesyfanie danych na zadanie — inicjowana przez pacjenta lub klinicyste funkcja wysytajaca do
chmury wszystkie dane, ktére jeszcze nie zostaty wystane. Z tej funkcji mozna korzystaé
niezaleznie od tego, czy udzielono zgody na przesytanie danych w tle. Aby uzywac tej funkciji,
aplikacja musi utrzymywac aktywne potaczenie Bluetooth z urzadzeniem AirMini.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢, uzywajac faczy dostepnych na stronie Witamy:

e Dowiedz sie wigcej — objasnienie sposobu uzywania technik analitycznych

e Warunki — warunki uzytkowania firmy ResMed

e Prywatnos¢ — informacja o ochronie prywatnosci w firmie ResMed

e Moje dane - informacje o ochronie prywatnosci danych.
Uwagi:

. Jesli uzytkownik zgadza sie na umozliwienie AirMini appprzesytania danych dotyczacych
terapii uzytkownika do chmury, dane beda przesytane do AirMini app bezpiecznego
serwera.

. Po wyrazeniu zgody przez uzytkownika na przesytanie danych, takie przesyfanie danych
mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w zaktadce PREFERENCJE w menu Wiecej.

. Po wiaczeniu przez uzytkownika przesytania danych w zaktadce PREFERENCJE w menu
Wiecej wszystkie dostepne dane terapii w urzadzeniu zostang przestane do chmury, nie
tylko dane wygenerowane od daty wifgczenia opcji.

. Dane beda nadal przesytane do chmury do czasu wytaczenia tej opcji w zakfadce
PREFERENCJE w menu Wigce;j.

. Jesli uzytkownik wytaczy przesytanie danych w zaktadce PREFERENCJE menu Wiecej,
dane generowane od tego momentu nie beda przesytane do chmury. Niemniej dane
wczesniej przestane do chmury nadal tam pozostana.

. Po dokonaniu wyboréw na ekranie powitalnym nalezy dotkna¢ Kontynuuj.

5. Po otrzymaniu polecenia nacisna¢ przycisk Bluetooth O na urzadzeniu AirMini app.

ES
Gdy lampka zacznie miga¢ niebieskim kolorem *, funkcja Bluetooth jest aktywowana w AirMini i
urzadzenie jest gotowe do potaczenia.
. Dotkna¢ opcji Potacz w inteligentnym urzadzeniu.

Gdy urzadzenie AirMini zostanie wykryty, nazwa urzadzenia pojawi sie na liscie wyboru urzadzenia.

7. Wybra¢ z listy nazwe urzadzenia, aby potaczyd.

. Po sparowaniu urzadzenia AirMini ze smartfonem po raz pierwszy konieczne bedzie wykonanie
procedury uwierzytelnienia.

Po otrzymaniu polecenia z AirMini app nalezy uwierzytelni¢ wprowadzajac czterocyfrowy kod
znajdujacy sie z tytu urzadzenia.

Zamiast tego mozna dotkna¢ opcji Zeskanuj kod. Jesli dotad nie przekazano zezwolenia,
uzytkownik otrzyma polecenie z AirMini app, aby zezwoli¢ na uzycie kamery smartfonu, po czym
nalezy umiesci¢ kod QR urzadzenia w polu widzenia kamery.

Uwaga: Kod QR znajduje sie z tytu urzadzenia AirMini.



9. Dotkna¢ opcji Kontynuuj.

Po uzyskaniu potaczenia ikona potaczenia Bluetooth 3 ')) jest wyswietlana w prawym gérnym rogu
aplikacji AirMini app.
Uwagi:

o Jesli aparat jest podigczony do zasilania, bedzie wiaczony i w trybie gotowosci.

o Jesli aparat AirMini jest podtaczony do zasilania, pozostawienie aktywnej opcji Bluetooth na
smartfonie zapewnia, ze zawsze kiedy smartfon znajdzie sie w poblizu aparatu, nastapi
automatyczne potaczenie.

o Dane przesytane przez Bluetooth sa zakodowane, w celu ochrony prywatnosci uzytkownika.

e Jednorazowo nalezy parowac tylko jeden aparat i jeden smartfon.

Korzystanie z ustawien urzadzenia z przewodnikiem

Podczas pierwszej proby uzycia AirMini App zostanie wys$wietlony ekran Przygotowanie wyposazenia.
Mozesz uzy¢ tej interaktywnej funkcji ustawien, aby dokonczy¢ proces konfigurowania urzadzenia.

Uwaga: Nie wszystkie maski sa dostepne we wszystkich regionach.
Aby uzy¢ funkcji przewodnika Przygotowanie wyposazenia:
1. Dotknij Zaczynamy, aby rozpoczaé proces.

Zostanie wyswietlony ekran wyboru typu i modelu maski.
Wybierz typ maski.

Wybierz model maski.

Dotknij Kontynuuj.

Podtacz rure przewodzaca powietrze do AirMini.
Dotknij Dale;j.

Jesli uzywasz serii N20, AirFit™ P10 jako maski do AirMini lub AirFit N30 jako maski do AirMini i
chcesz skorzystac¢ z nawilzania, wtéz HumidX™ lub HumidX Plus. Jesli uzywasz serii F20 jako
maski i chcesz skorzysta¢ z nawilzania, witéz HumidX F20.

N ook w N

8. Dotknij Dalej po wtozeniu nawilzacza.

9. Dopasuj maske.

10.Dotknij Dalej.

11.Jesli korzystasz z maski serii N20, F20 lub F30, podtacz modut rury do maski.
12.Dotknij Dale;j.

Proces ustawien z przewodnikiem jest zakonczony.
Mozesz skorzystaé z opcji kontynuowania korzystania z funkcji Proba poprzez dotkniecie Zaczynamy!
lub dotkniecie Nie, dziekuje aby wy$wietli¢ pulpit nawigacyjny AirMini.
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Proba

Préba umozliwia przetestowanie terapii przy réoznych poziomach ci$nienia powietrza oraz sprawdzenie
szczelnosci maski. Aby skorzysta¢ z préby, konieczne jest potaczenie Bluetooth z urzadzeniem AirMini.
Upewnic¢ sie, ze maska jest zatozona i oddycha¢ normalnie.

1. Dotkna¢ Powietrze: start. Urzadzenie rozpocznie prace przy cisnieniu 4 cm H20O. W razie potrzeby
dostosowaé potozenie maski.

2. Dotknaé¢ Kontynuuj. W dowolnym czasie mozna zamkna¢ probe poprzez dotkniecie Powietrze:
stop.

3. Dotknij Sprawdz szczelno$é maski. Jesli maska pacjenta wymaga dostosowania, nalezy dotkna¢
Potrzebujesz pomocy? Pacjent zostanie przekierowany do ekranu rozwiazywania problemoéw, aby
pomdc mu dostosowaé maske. Z chwila, gdy aplikacja AirMini wykryje, ze nieszczelno$¢ jest
naprawiona, nastapi powrot do préby.

4. Dotknij Zwigksz cisnienie powietrza, aby zwiekszy¢ cisnienie powietrza do 7 cm H20.

5. Dotknij Zwieksz cisnienie powietrza, aby przej$¢ do koncowego ustawienia cisnienia powietrza
10 cm H20.

6. Dotknij Zakoncz lub Powietrze: stop, aby ukornczy¢ probe.
Uwaga:
o W dowolnym czasie dotknij X u goéry ekranu, aby zamkna¢ probe.

e Po rozpoczeciu préby pacjenta ma 3 minuty na jej ukoriczenie. Jesli proba nie zostanie ukoriczona
w ciggu 3 minut aplikacja AirMini przerwie przeptyw powietrza. W dowolnym czasie dotknij
Powietrze: wznéw, aby kontynuowaé prébe.

e Ponadto dostep do funkcji Proba jest mozliwy w dowolnym czasie z menu Wiece;j.

Uwaga: Dodatkowa pomoc jest dostepna po kliknieciu ikony pomocy @ na dowolnym ekranie, na
ktérym jest widoczna.

Rozdziaty dotyczace dopasowania maski i terapii
Funkcje na ekranie Sen sa przedstawione w dwadch czesciach: Dopasowanie maski i Terapia.

Opcja Dopasowanie maski stuzy do oceny i okreslenia przez uzytkownika mozliwych nieszczelnosci
powietrza wokot maski.

Opcja Terapia stuzy do zapewnienia dostepu do funkcji terapii i ustawiert komfortu.

Sprawdzanie dopasowania maski
1. Zatozy¢ maske w sposob opisany w przewodniku uzytkownika maski.
2. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.

Otwiera sie ekran Sen.

3. Dotkna¢ opcji Dopasowanie maski ,

Otwiera sie ekran Dopasowanie maski.

4. Na ekranie Dopasowanie maski dotkna¢ opcji ROZPOCZNIJ dopasowanie maski.
Urzadzenie zaczyna wdmuchiwa¢ powietrze.

5. Dopasowa¢ maske, wyscidtke maski i cze$¢ nagtowna, aby osiagna¢ wynik dobra szczelnosé
maski.



6. Aby wstrzymac test dopasowania maski, dotkna¢ opcji ZATRZYMAJ dopasowanie maski.
Jezeli uzytkownik nie moze uzyska¢ dobrej szczelnoéci maski, nalezy skontaktowac sie z dostawca
aparatury.

Rozpoczecie terapii za pomoca aplikacji

1. Upewni¢ sie, ze urzadzenie jest prawidtowo skonfigurowany i witaczony.

2. Potwierdzié, ze potgczenie Bluetooth jest aktywne.

Wiecej informacji zawiera rozdziat ,t gczenie urzadzenia i smartfonu”.
3. Dopasowaé maske.

4. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.

5. Dotkna¢ opcji Terapia.

Otwiera sie ekran Terapia.
6. Jesli funkcja SmartStart™ jest wiagczona, aby rozpocza¢ terapie nalezy zatozy¢ maske i zaczaé

normalnie oddycha¢. W innym przypadku nalezy dotkna¢ przycisku ROZPOCZNIJQ, aby
rozpoczac terapie.

Wstrzymywanie terapii za pomoca aplikacji
Jesli funkcja SmartStop jest witaczona, po zdjeciu maski terapia wytaczy sie automatycznie. W innym
przypadku nalezy dotkna¢ przycisku ZATRZYMAJQ.

Zmiana funkcji komfortu

Urzadzenie AirMini zostato skonfigurowane zgodnie z potrzebami uzytkownika przez dostawce
aparatury, ale uzytkownik moze dokona¢ niewielkich zmian, aby terapia byta bardziej komfortowa.
Funkcje komfortu: Czas narast., Ulga wydechowa, SmartStart i SmartStop mozna regulowac na
ekranie Sen.

Uwaga: Funkcja Ulga wydechowa musi zosta¢ aktywowana przez dostawce aparatury.
Aby uzyska¢ dostep do funkcji zwiekszajgcych komfort:
1. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.
2. Dotkna¢ opcji Terapia .
3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.
Biezace ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
Ramp (narastanie)

Czas narastania to czas, gdy ci$nienie stopniowo narasta od niskiego ci$nienia poczatkowego do
zaleconego ci$nienia terapeutycznego.

Mozna ustawié Czas narast. na Wyt., od5 do 45 minut lub Auto. Jezeli Czas narast. jest ustawiony na
Auto, kiedy urzadzenie wykryje, ze uzytkownik zasnat, ciénienie bedzie automatycznie rosna¢ az do
przepisanego ci$nienia terapeutycznego.
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Regulacja Czasu narast.:

1. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.

2. Dotkna¢ opcji Terapia _

3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.

Biezace ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
4. Dotkna¢ aktualnego ustawienia czasu narastania.

5. Wybra¢ preferowane ustawienie.
6. Dotknaé OK.
Preferowane ustawienie zostaje wys$wietlone.
Uwaga: Po rozpoczeciu sesji terapii ustawien nie mozna regulowac. Aby dostosowaé ustawienie,
nalezy zatrzymac terapie, wyregulowaé ustawienie i nastepnie ponownie rozpocza¢ terapie.
Pressure Relief (dekompresja)
Kiedy aktywowana i wtagczona jest funkcja Pressure Relief (dekompresja), uzytkownikowi moze by¢
tatwiej wydychaé powietrze. Dzieki temu moze tatwiej przyzwyczai¢ sie do leczenia.
Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje Ulga wydechowa:
1. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.
2. Dotkna¢ opcji Terapia .
3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzyé ekran opcji Sen.

Biezgce ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
4. Jesli funkcja Ulga wydechowa zostata aktywowana przez dostawce aparatury, mozna ja wigczac
® wytaczaé zgodnie z potrzebami.

SmartStart

Kiedy wtaczona jest opcja SmartStart, leczenie rozpoczyna sie automatycznie, kiedy uzytkownik
zacznie oddychaé w masce.

Aby wiaczy¢ i wytaczy¢é SmartStart:

1. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.

2. Dotkna¢ opcji Terapia .

3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.

Biezace ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
4. Opcje SmartStart mozna wtaczaé « wytaczac zaleznie od potrzeb.

SmartStop

Jesli witaczona jest opcja SmartStop, po zdjeciu maski terapia wytaczy sie automatycznie po kilku
sekundach.



Aby wiaczy¢ i wytaczy¢é SmartStop:

1. Dotkna¢ opcji Sen w szufladce Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.

2. Dotkna¢ opcji Terapia .

3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.

Biezace ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
4. Opcje SmartStop mozna wiaczaé « wytaczaé zaleznie od potrzeb.

Menu Wiecej

Menu Wiecej umozliwia dostep do:

e Przewodnik uzytkownika aplikacji AirMini

e Przewodnik uzytkownika urzadzenia AirMini

e Serwis internetowy pomocy technicznej AirMini
o Konfiguracji sprzetu

e Funkcji Proba.

Pacjent moze takze przesta¢ dane dotyczace snu do chmury. Dotknaé¢ Przeslij dane teraz, a dane
zostana przestane do chmury.

Uwaga:

o Urzadzenie AirMini musi by¢ potaczone Bluetooth, a smartfon musi mie¢ wtaczone potaczenie z
Internetem.

e Przestane zostana tylko dane, ktére nie zostaty wczesniej przestane do chmury.

e Aby ponownie przesta¢ wszystkie dane z urzadzenia AirMini, pacjent musi odinstalowac¢/ponownie
zainstalowac aplikacje AirMini, ustanowi¢ potaczenie Bluetooth z AirMini i dotkna¢ Przeslij dane
teraz.

Pulpit nawigacyjny
Dashboard (pulpit nawigacyjny) zawiera streszczenie danych terapii.
Uwaga: Nalezy zsynchronizowa¢ AirMini z AirMini app, aby wys$wietlié¢ najnowsze dane na temat
terapii.
Wynik myAir (facznie 100 punktéw)

( 85 ) Przedstawia taczna punktacje snu pacjenta poprzedniej nocy, analizujac cztery kluczowe
kategorie: liczba godzin uzycia, szczelno$¢ maski, liczba zdarzen na godzine i zdarzenia
maski zatozonej/zdjetej. Im wyzsza ogdlna punktacja, tym lepie;j.

Aby uzyskaé dostep do danych wyniku myAir z poprzednich dni:
1. Wybra¢ date nad wynikiem myAir na pulpicie.

Streszczenie wyniku myAir wyswietla 30 dni poprzednich punktacji.
2. Po dotknieciu dowolnej daty wyswietla sie czastkowa punktacja dla tej daty.
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Wys$wietla liczbe godzin terapii dostarczonej uzytkownikowi poprzedniej nocy. Im wieksza
jest liczba godzin tym wieksza jest uzyskana punktacja. Za stosowanie terapii przez 1
godzine otrzymuje sie 10 punktéw, a za 6 godzin otrzymuje sie 60 punktéw. Mozna
uzyska¢ do 70 punktow.

@ Liczba godzin uzycia (70 punktow)

Szczelnosé maski (20 punktow)

g u
W

Pomaga uzytkownikowi w ocenie szczelnosci maski i okresleniu mozliwych nieszczelnosci
powietrza wokodt maski. Mozna uzyskaé do 20 punktdéw za minimalna nieszczelno$é
maski, 10 do 15 punktéw za $rednig nieszczelno$¢ i 0 do 10 punktow za wieksza
nieszczelnose.

Jesli punktacja jest niska, warto sprébowaé ponownie dopasowaé¢ maske.

Jezeli uzytkownik nie moze uzyskaé dobrej szczelno$ci maski, nalezy skontaktowa¢ sie z
dostawca aparatury.

Liczba zdarzen na godzine (5 punktow)

@ Ten wynik wynika ze $redniej liczby zdarzen (bezdech i sptycony oddech) na godzine,
ktére wystapity w okresie leczenia pacjenta.
Zdarzenia maski zatozonej/zdjetej (5 punktow)

}6 Wyswietla liczbe przypadkéw zdjecia maski podczas snu poprzedniej nocy. Im mniejsza
jest liczba przypadkoéw zdjecia maski w nocy, tym wieksza jest uzyskana punktacja.

Cisnienie

@ Wyswietla ci$nienie réwne lub nizsze niz najwyzsze ci$nienie dostarczane przez AirMini
przez wiekszo$¢ czasu trwania terapii poprzedniej nocy. Te pomiary nie maja wptywu na
liczbe otrzymywanych punktéw, ale wskazuja, jakie ci$nienie powietrza byto wymagane w
celu skutecznego leczenia zaburzer oddechu podczas snu.

Informacje AirMini

Ekran Informacje AirMini zapewnia nastepujgce informacje o urzadzeniu AirMini:

e taczna liczba godzin uzycia — faczna liczba godzin pracy urzadzenia AirMini

e Wersja oprogramowania wbudowanego — biezaca wersja oprogramowania wbudowanego
zainstalowana w urzadzeniu AirMini

o Ostatnia synchronizacja — czas od ostatniej synchronizacji smartfonu z urzadzeniem AirMini

Aby uzyskaé dostep do ekranu InformacjeAirMini, dotkna¢ Informacje o urzadzeniu AirMini w menu

Wiecej.

Podrozowanie

Aparat AirMini mozna zabraé ze soba wszedzie.

Nalezy upewni¢ sie, ze zabrano adapter do zasilania odpowiedni dla regionu, do ktérego uzytkownik
sie udaje. W sprawie informacji na temat zakupu adaptera nalezy skontaktowa¢ sie z dostawca
aparatury.



Podrézowanie samolotem

Niektoére linie lotnicze nie uznaja sprzetu medycznego za bagaz podreczny i dlatego AirMini moze nie
zostac objety limitem bagazu podrecznego. Nalezy sprawdzi¢ zasady obowiazujace w danych liniach
lotniczych.

Mozna korzysta¢ z aparatu AirMini w samolocie, poniewaz spetnia wymagania Federal Aviation
Administration (FAA, Federalnej Administracji Lotnictwa USA).

Dokumenty po$wiadczajgce zgodnos$¢ z przepisami podrézowania samolotem mozna pobrag i
wydrukowacé ze strony www.resmed.com.

W przypadku korzystania z aparatu AirMini w samolocie:

o Jedli aparat jest podtgczony do zasilania, wytaczyé funkcje Bluetooth naciskajac i przytrzymujac
przycisk Bluetooth 3 przez co najmniej dziesie¢ sekund, az lampka wskaznika zmieni kolor na
biaty.

o Nie nalezy korzysta¢ z aparatu AirMini app.

e Terapie nalezy rozpoczynaé postugujac sie przyciskiem Start/Stop (start/stop)(!) na aparacie.

e Aby ponownie podtaczy¢ Bluetooth (lub zamkna¢ tryb samolotowy), nacisna¢ przycisk Bluetooth.

Rozwigzywanie problemow

W razie problemu nalezy skorzysta¢ z ponizszych sugestii. Nalezy sprawdzi¢ réwniez podrecznik
uzytkownika aparatu AirMini. Jezeli nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy skontaktowac¢ sie z
dostawca apratury lub biurem firmy ResMed.

Problem/mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Niemozliwe nawiazanie taczno$ci Bluetooth.
By¢ moze funkcja Bluetooth jest wyfaczona. Sprawdz smartfon, aby ustali¢, czy funkcja Bluetooth jest
aktywna

Sprawd? aparat AirMini App, aby ustali¢, czy funkcja Bluetooth
jest aktywna. Kiedy lampka wskaznika Bluetooth bedzie migac

na niebiesko 3, aparat jest gotowy do parowania.

Ponownie pofacz i sparuj aparat AirMini ze smartfonem.
Wiecej informacji zawiera rozdziat ,taczenie aparatu i
smartfonu”.

Jesli te rozwigzania nie usung problemu, sprébuj ponownie
uruchomié smartfon.

Jesli nie udato sig nawiazac potaczenia Bluetooth migdzy
aparatem AirMini i AirMini App, nadal mozna rozpoczaé
terapie naciskajac przycisk start na aparacie.

Upewnij sig, ze aparat AirMini jest oddalony od paotencjalnych
7rédet zaktécen (np. kuchenki mikrofalowe, routery WLAN lub
telefony bezprzewodowe).

Jesli nie udato sig nawiazac potaczenia Bluetooth miedzy
aparatem AirMini i AirMini App, nadal mozna rozpocza¢
terapie naciskajac przycisk start na aparacie.

Jako$¢ potaczenia Bluetooth moze nie byé zbyt dobra.
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Problem/mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

By¢ moze aparat jest w trybie samolotowym.

o
Jesli widoczne jest biate $wiatto 3 na AirMini aparacie,
oznacza to aktywny tryb samolotowy.

Nacisnij przycisk Bluetooth na aparacie przez trzy sekundy, aby
wyfaczy¢ tryb samolotowy w aparacie.

Po wytaczeniu trybu samolotowego, kiedy wskaznik Bluetooth
o-

na aparacie AirMini zacznie miga¢ na niebiesko *, Bluetooth
jest wiaczony w aparacie i mozna rozpocza¢ parowanie.

Jesli nie da sie wytaczy¢ trybu samolotowego, mozna mimo to
rozpocza¢ terapig naciskajac przycisk start na aparacie
AirMini.

Wskaznik Bluetooth na moim aparacie AirMini jest jednolicie biaty. Nie jestem w stanie sparowac aparatu.

Funkcja Bluetooth jest wyfaczona.

Aparat AirMini jest widoczny na liscie urzadzen, ale nie
mozna nawigza¢ potgczenia.

Dane dotyczace terapii nie zostaty przestane.
Byé moze funkcja Bluetooth jest wyfaczona.

Smartfon moze byé w trybie samolotowym.

Naciskaj przycisk Bluetooth na aparacie AirMini przez co

najmniej 3 sekundy. Kiedy lampka wskaznika Bluetooth bedzie
-

migac na niebiesko 3, aparat jest gotowy do parowania.

Dotknij nazwy urzadzenia na liscie aparatu, aby potwierdzi¢, ze
chcesz nawiazac potaczenie z tym aparatem.

Upewnij sig, ze Bluetoath jest wtaczony w smartfonie *

Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth jest aktywna w aparacie
AirMini, naciskajac przycisk Bluetooth na aparacie. Lampka
-e-

Bluetooth na aparacie powinna migaé na niebiesko 3.

Ponownie pofacz i sparuj aparat AirMini ze smartfonem.
Wiecej informacji zawiera rozdziat ,taczenie aparatu i
smartfonu”.

Jesli te rozwigzania nie usung problemu, sprébuj ponownie
uruchomi¢ smartfon.

Wytacz tryb samolotowy w smartfonie.

Powietrze przedostaje sig wokot maski lub maska jest zbyt gto$na.

Maska moze by¢ nieprawidtowo dopasowana.

Byé moze system AirMini jest nieprawidtowo zmontowany.

Upewnij sig, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Skorzystaj z instrukeji dopasowania maski zawartych w
podreczniku uzytkownika maski lub uruchom funkcje
dopasowanie maski korzystajac z aplikacji AirMini App, aby
sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana.

Upewnij sig, ze system AirMini jest zmontowany prawidtowo.
W podreczniku uzytkownika AirMini znajduje sie wigcej
informacji o ustawieniach AirMini aparatu.

Cisnienie powietrza w mojej masce wydaje sig zbyt niskie lub mam wrazenie, jakbym otrzymywat za mato

powietrza.
Moze trwaé proces narastania.

Uzyj aplikacji AirMini App, aby potwierdzi¢, ze funkcja czas
narastania zostata wiaczona. Jesli tak, zaczekaj, az zwigkszy
sig ci$nienie lub wytacz funkcje czas narastania korzystajac z
aplikacji AirMini App.



Problem/mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

By¢ moze jest zablokowany HumidX lub odpowietrznik.

HumidX moze byé mokry.

Nie moge rozpocza¢ terapii.

Zasilanie moze by¢ odtaczone.

Terapia zostata wstrzymana.
Byé moze jest odtaczona rura przewodzaca powietrze.

Kiedy funkcja SmartStop jest wtaczona, moze wystapi¢ duza
nieszczelno$¢ w masce.

Sprawd? HumidX i odpowietrznik pod katem niedroznosci i
uszkodzen. Wigcej informacji zawiera podrecznik uzytkownika
HumidX ,Czyszczenie i konserwacja”.

Przy rozpoczeciu terapii HumidX powinien by¢ suchy. Sprawd?,
czy HumidX jest mokry i wymief go w razie potrzeby.

Podfacz zasilacz i upewnij sig, ze wtyczka jest catkowicie
wtozona. Powinna sie $wieci¢ zielona lampka wskaznika na
zasilaczu.

Sprawd?, czy $wieci sie réwniez zielona lampka wskaZznika nad
przyciskiem start/stop na aparacie HumidX.

Upewnij sig, ze rura przewodzaca powietrze jest prawidtowo
podfaczona. Kontynuuj terapie postugujac sie przyciskiem
start/stop na aparacie HumidX.

Upewnij sig, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Skorzystaj z instrukcji dopasowania maski zawartych w
podreczniku uzytkownika maski lub uruchom funkcje
dopasowanie maski korzystajac z aplikacji AirMini App, aby
sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana.
Alternatywnie wytacz funkcje SmartStop.

Nie jestem w stanie zeskanowa¢ kodu QR, aby sparowaé moj aparat AirMini.

Obiektyw nie jest zogniskowany, kamera jest zepsuta lub
etykieta z kodem QR jest uszkodzona.

Etykieta kodu QR jest nieczytelna.

Mozna sparowa¢ aparat AirMini recznie, wprowadzajac do
smartfonu czterocyfrowy kod znajdujacy sie z tytu aparatu.

Skontaktuj sie z dostawca aparatury.

Lampka nad przyciskiem start/stop miga zielonym kolorem.

W aparacie AirMini wystapit bfad.

Odczuwam sucho$é lub mam suchy lub zatkany nos.
Maska moze by¢ nieprawidtowo dopasowana.

By¢ moze jest potrzebne nawilzanie.

Odtacz aparat AirMini od gniazda zasilania. Odczekaj kilka
sekund, po czym ponownie go podtfacz.

Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sig z dostawca
aparatury. Nie otwieraj aparatu AirMini.

Skoryguj i ponownie dopasuj maske, aby poprawic szczelnosc.
Upewnij sig, ze nie ma nieszczelnosci. Skorzystaj z instrukeji
dopasowania maski zawartych w podreczniku uzytkownika
maski lub uruchom funkcje dopasowanie maski korzystajac z
aplikacji AirMini App, aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie
dopasowana. Je$li maska jest dobrze dopasowana, wyprébuj
HumidX Plus.

Sprébuj terapii z zastosowaniem HumidX

Stosuje nawilzacz bezwodny i na moim nosie, w masce i w rurze przewodzacej powietrze pojawiaja sie

nieprzyjemne krople wody.

Poziom wilgotnosci jest zbyt wysoki.

Jesli uzywany jest HumidX lub HumidX F20: Usuf nawilzacz i
sprébuj skorzystac z terapii bez nawilzania.

Jesli uzywany jest HumidX Plus, zamiast tego wyprébuj
HumidX. Pomoze to zredukowacé krople wody.

Jesli problemy nadal wystepuja, skontaktuj sie z dostawca
aparatury.
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Uwaga: moze zaistnie¢ potrzeba korzystania z bezwodnego nawilzacza, gdy zmienia sie warunki
wilgotnosci otoczenia

Wyswietlane wartosci

Warto$¢ Zakres Rozdzielczo$¢ wyswietlacza
Czujnik cinienia przy wylocie powietrza:
Cisnienie maski 4-20 cm H-0 (4-20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Dalsze informacje

Informacje dotyczace czyszczenia aparatu, konserwacji, rozwigzywania problemow i innych danych
technicznych zawiera podrecznik uzytkownika aparatu AirMini.
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